
令和５年度岩手県委託事業 

ペアレントトレーニング実践研修（支援者対象）のご案内 

       「紫波の子育てを支援する会あれんと」では、岩手県の委託事業として、 

下記の研修を実施いたしますので、ご案内いたします。 

 

１ 目 的 

    県内の発達障がい児・者及びその保護者等への支援に従事する職員が、ペアレントトレーニン 

グの技法を身につけ、保護者等へ適切な支援ができる体制の構築を図る。 

 

２ 日 時（1回目を前半、2回目を後半とし、２回にわたり実施） 

（１回目）令和６年 ２月 ３日（土）１０：００～１６：１０ 

    （２回目）令和６年 ２月１７日（土）１０：００～１６：００ 

 

３ 場 所 

     石鳥谷生涯学習会館 花巻市石鳥谷町中寺林第７地割１−１ 電話 0198-45-3358 

      1回目 2/3会場：1階講堂  2回目 2/17会場：3階大会議室               

 

４ 対象者 次のいずれにも該当する者 

ア. 県内の福祉、保健、教育等の分野で、発達障がいを持つ子ども及びその保護者へ指導又

は支援に従事する者（以下「従事者」という） 

イ. 研修対象者が所属する機関において、ペアレントトレーニングの知識、技法を活用した

指導又は支援に取り組むとともに、従事者の技量を蓄積できるように支援する意思があ

ること 

ウ. 研修対象者の所属機関は、研修修了者である従事者が所属する機関である旨県が公表す

ることを了承すること 

エ. ２回の研修両日とも受講が可能な者 

（２回目の受講は、１回目を受講した方のみとさせていただきます） 

   

５ 日 程 

日  時 内   容 日  時 内   容 

1回目 

 

２月３日 

（土） 

 

10:00-16:10 

1．模擬セッション 

①行動を 3つに分ける 

②肯定的注目を与える 

③上手な無視のしかた① 
 

2．講演：医療側から 

発達障がい特性について 

川村みや子氏 
（みちのく療育園メディカル 

センター小児科医）  

 

3．質疑応答（グループワーク） 

 

２回目 

 

２月１７日

（土） 

 

10:00-16:00 

1．前回の復習 

 

2．模擬セッション 

④上手な無視のしかた② 

⑤効果的な指示の出し方① 

⑥効果的な指示の出し方② 

 

3．質疑応答（グループワーク） 

 

６ 受講料  無料 

７ 受講定員 ３０名 

８ 感染防止対策 

        参加者には「マスクの着用」について、ご協力をお願いします。 



あれんとのホームページにも情報を掲載しております。 

 HP  https://arento-info.jimdo.com 

 

９ 申込み  メールかＦＡＸにて、お申し込みください。 

締切   １月２８日（日） 

 

         Mail  arento_info@yahoo.co.jp   

市町村、所属、職種、氏名、電話番号をご記入ください 

  FAX  019-681-9635 

    下記申込書を記入の上、ＦＡＸしてください 

 

ＦＡＸの場合 ０１９－６８１－９６３５ 

令和５年度岩手県委託事業 

ペアレントトレーニング実践研修（支援者対象） 

受講申込書 

市町村  

所属  

職種  

ふりがな 

氏名 
 

電話番号  

メールアドレス  

 

           ※受付のご連絡を FAX受付後1週間以内にメールにてお送りいたします。 

            メールアドレスは正しくご記入ください。 

 

■講師に質問等あればご記入ください。 

 

 

 

 

■通信欄 

 

 

 

 

 


